
Arts plastiques – Toutes classes 

Carnet de bord des vacances confinées : quelques idées  
 
 
Pour les petits creux, les moments d’ennui, une après-midi trop longue ou juste l’envie d’un 
petit rendez-vous quotidien si on le souhaite ! 
 
Le support peut être n’importe quel papier/carton (brouillon, emballage papier, vieille 
enveloppe, attestation d’autorisation de sortie périmée…). 
 
J’ai classé les idées de la plus simple à la plus complexe, mais tu peux les réaliser dans 
l’ordre que tu veux. 
 
____________________________  
 
 

Idée 1   
ÆAvec une feuille de papier assez fine et un crayon de bois, prends l’empreinte d’une 
surface qui n’est pas lisse (pièce de monnaie, sol, feuille d’une plante…).  
Donne-lui un titre. 
 

Idée 2  
ÆDessine 3 aliments verts. 
 

Idée 3   
ÆTrace le contour de ta main et complète le dessin comme tu veux. 
 

Idée 4    
ÆChoisis un objet, pose-le sur ta feuille et trace le contour.  
En quoi pourrais-tu le transformer ? 
 

Idée 5  
ÆDessine quelque chose qui est doux. 
 



Idée 6   
ÆDessine quelque chose qui fait du bruit. 
 
 

Idée 7    
ÆDessine ce que tu vois par la fenêtre. 
 
 

Idée 8    
ÆImagine que ton appartement/ta maison a voyagé pendant la nuit.  
Où te réveilles-tu ? 
 
 

Idée 9    
ÆChoisis un papier ou carton imprimé avec des images ou des mots (plan de métro, 
emballage de céréales, enveloppe avec une adresse, etc.) et transforme-la en une carte d’île 
imaginaire. 
Tu peux bien sûr découper la forme de ton île. 
 
 

Idée 10    
ÆCrée un alphabet imaginaire et écris ce que tu veux avec : tu obtiens des messages codés ! 
 
 

Idée 11          
ÆDemande à quelqu’un de te donner : 1 couleur, 1 chiffre, 1 nom d’objet. 
Invente un dessin à partir de ces mots. 
 
 

Idée 12   
ÆInvente ton propre origami : plie une feuille pour lui donner une forme originale.  
Donne-lui un titre. 
 



Idée 13     
ÆDécoupe un personnage en papier et installe-le dans un endroit où ça sera rigolo : 
sur le rebord d’une fenêtre, à côté d’une poignée de porte, assis sur ta table de travail… 
 
 

Idée14       
ÆQue pourrais-tu faire pousser ?  
Fabrique ou dessine une plante grimpante, un escalier sans fin, une tour très haute, une 
ribambelle de personnages… ou ce que tu veux ! 
 
 

Idée 15   
ÆImagine ton propre labyrinthe : quelle forme a-t-il ? Tu peux le dessiner ou le construire 
en papier. 
 
 

Idée 16   
ÆSi je te dis « Au menu aujourd’hui : un drôle de repas ! », que vas-tu créer ? 
Un repas de monstre, fée, super-héros, géant… ?  
Un repas orange, bleu… ? 
Un repas qui gratte, qui vole, qui sautille… ? 
Utilise ce que tu veux (sous la surveillance d’un adulte) et amuse-toi ! 
 
 
________________________  
 
A toi d’imaginer la suite, 
Bonnes créations ! 
Estelle 
 


